
 

 مقدمه

 صفراوی، دستگاه کبد، لوزالمعده، معده، مری، حلق، ن،دها شامل گوارش دستگاه

 وزن گرم 1500 است، بدن غده بزرگترین کبد. است بزرگ روده و کوچک روده

 صفراوی مجاری از ،شود می ساخته کبد در صفرا سی سی 1000دارد و روزانه حدود 

 جا آن در و شده جمع صفرا کيسه در نهایتاً سی سی از آن  200تنها  و کرده عبور

 کيسه .کند یم ککم ها یچرب هضم در و شده روده وارد سپس د.شو یم غليظ

 .دارد قرار کبد زیرین درسطح و شکل گلابی ایست کيسه صفرا

 :صفرا كيسه التهاب يا سيستيت كله

ی صفراو یها سنگ آن علت اوقات بيشتر .است صفرا کيسه مزمن یا حاد التهاب

 زمينه مثل عواملی د.رو یم بالا نيز سنگ تشکيل خطر سن افزایش با و باشد یم

، التهاب یکبدی ، دیابت، بيماریپرکالر و یپرچرب یغذای رژیم ،یچاق ،یخانوادگ

ضد کلسترول، تومورها،  یدارو ، مصرفیصفراو یتنگی مجرا، لوزالمعده پانکراس

هپاتيت، سطح  مثلی عوامل عفون

ی استروژن در زنان، قرص ها یبالا

و  یهورمون درمان ،یضد باردار

سنگ های  در تشکيل یحاملگ

 .صفراوی دخيل اند

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 راهنمای خودمراقبتی بيماران

 كله سيستکتومی

 
 

  عزيز همراه/  گرامی بيمار

 شما با سلامتی آرزوی و باسلام 

 با ابتدا حاضر نوشتار مطالعه

 نحوۀ با سپس و تان بيماری ماهيت

.شويد می آشنا خود از مراقبت  

 

  
 تاييد كنندگان:

 دكتر جمال جعفری )فلوشيپ انکوسرجری(

 دكتر عباسعلی دهقان )فلوشيپ لاپاروسکوپی(

 

 :هتنظيم كنند

 پرستاری )دپارتمان آموزش به بيماران(دفتر 

 

 



 :علايم و نشانه ها

 درد در ناحيه سر دل، که به پشت و بين شانه ها یا شانه راست کشيده ،یغذای یاستفراغ و آروغ زدن بعد از وعده هاسوء هاضمه، نفخ شکم، تهوع، 

باشد. آزمایش های خون، سونوگرافی و سی تی اسکن روش های ی مم شک یشود. تب خفيف یا شدید همراه با ادرار، حساس شدن شکم و سفت یم

 صفراوی هستند.تشخيص کله سيستيت و مشکلات  رایج

اجازه از پزشک معالج، از  کنيد پس از کسب یشروع کنيد. سع می توانيد روز بعد از عمل مایعات را چنانچه حالت تهوع نداشته باشيدپس از عمل 

 دهند. یبين بردن درد به شما مسکن م گاز متورم خواهد بود. برای کاهش و یا از آمده و قدم بزنيد. شکم به دليل وجود تخت پایين

 آموزش مراقبت از خود در منزل:

خود تماس بگيرید و در صورت  ک، ترشح با پزشیمشاهده هر گونه قرمز و بدون ترشح باشد، در صورت کلاپاراسکوپ باید خش یمحل سوراخ ها

 .. روز بعد از ترخيص می توانيد محل را با شامپو بچه شستشو دهيدوال نمایيدبه پانسمان از پزشک خود س نياز

 لامانع است و توصيه می شود.ساعت بعد از ترخيص ب 24ن معمولا دوش گرفت

دفعات اجابت  معمولا باشد و یم یو مداوم صفرا به دوازدهه پس از جراح ميمدفوع شل در روز به علت ورود مستق بار  1-3که دفع  ماريآموزش به ب

 .شود یمزاج پس از چند هفته کم م

 زیاد و یا قطع نکنيد. مصرف کنيد؛ ميزان آن را کم، کخود را مطابق دستور پزش یداروها :مصرف داروها

  فعاليت ها:

 .کنيد یخودداربرای یک هفته تا ده روز  )کيلوگرم 4بيش از )از بلند کردن اجسام سنگين در جراحی های لاپاروسکوپی 

خود را کم کم و  یفعاليت ها کنيد. یخوددار )کيلوگرم 4بيش از ) سنگين یهفته و یا بيشتر از انجام کارها 6 -4 یبرادر جراحی های لاپاروتومی 

 .برحسب تحمل افزایش دهيد

 باشد. کم کلسترولوپرکربوهيدرات و پرپروتئين شما باید  یرژیم غذای : یرژيم غذاي

 .وزن خود باشيد چه چاق هستيد و یا اضافه وزن دارید آن را کاهش دهيد و مراقبچنان

 کنيد. یخودداری مشروبات الکلاز نوشيدن 

 شود. یباعث کاهش درد م قيکردن و تنفس عم سرفه و دنيهنگام چرخ یبرش جراح یشکم بند رو ایاستفاده از بالش  :تسکين درد

 

  علائم خطر:

، تب زردی و عرق ریزش فراوان ،ی، افزایش ضربان قلب، رنگ پریدگیدر صورت احساس درد شدید صفراو

 خود اطلاع دهيد. کفورا به پزش استفراغ و ادرار تيرهو لرز، تهوع و 


